SALADA LAFRESCO

Ingredientes frescos para vocé montar sua salada

01. ESCOLHA SUA PROTEINA*

Frango Filé Mignon Atum Queijo Coalho Grao de Bico
grelhado ou
desfiado
120g 120g 120g 90g 180g

ADICIONE UMA PORCAO EXTRA DE PROTEINA

Frango Frango Filé Queijo

Grelhado Desfiado Mignon Coalho
120g 120g

60g 60g 45g
02. BASE + 5 ACOMPANHAMENTOS

BASE: Alfaces Crespa, Americana e Roxa.
Acompanham Croutons e Azeite.

Atum

@ ACOMPANHAMENTOS A SUA ESCOLHA

VEGETAIS FRUTAS
Beterraba Pepino Japonés Abacaxi
Brocolis Rucula Manga
Cebola Roxa Tomate Cereja Morango
Cenoura Tomate Seco DIVERSOS
Milho Tomate

Ovo de Codorna

03. ESCOLHA O SEU MOLHO

v/ Mostarda e Mel /' Ceaser / Parmesao &/ Italiano
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ESCOLHA O SEU RECHEIO

RAPEL VOO LIVRE
Peito de Frango Defumado, Queijo Branco, Rucula
Cream Cheese e Milho e Tomate Seco

MERGULHO
Atum, Cebola Roxa, Cream
Cheese, Tomate e Cenoura

PARAQUEDISMO
Presunto, Mussarela,
Tomate e Orégano

RAFTING PARAPENTE

Frango Desfiado, Cream Linguica de Pernil

Cheese e Milho (Desconstruida), Mussarela,
Tomate e Cream Cheese

RECHEIO ESPECIAL*

ASA DELTA
Frango Grelhado, Cream
Cheese e Milho
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*RECHEIOS ACIMA
ACOMPANHAM UMA SALADINHA

TAPIOCA DOCE

ESCOLHA O SEU RECHEIO

ARVORISMO
Creme de Aveld com
Morango

RS 19,99

MONTANHISMO
Leite condensado
e Coco Ralado \\

RS 13,99
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BEBIDAS

Agua com Gés R$ 3,50 Refrigerante Lata R$ 6,50
Agua sem Gés R$350  Aguade Coco Lata R$ 8,00

SUCOS TRADICIONAIS

‘ Copo de 550m ‘ Copo de 440ml
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Abacaxi  Maracuja Limdo Morango Acal Laranja

R$ 8,00 R$ 8,00 R$800 R$1000 R$1200  R$800

SUCOS FUNCIONAIS

Copo de 550ml
DETOX CAROTENO ANTIOXIDANTE

Abacaxi, Clorofila, Laranja, Mamao, Uva, Beterraba,

Limdo, Coco, Cenoura, Meldo, Morango, Amora,
Laranja, Maracuja, Maracuja e Gengibre, Magd,
Pepino e Gengibre Gengibre Framboesa e Mirtilo

RS 10 RS 10 RS 10
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CARDAPIO A 07/23

ACAI PREMIUM
COPO

440ml
RS 14

ACAI ZERO
COPO

440ml
RS 18

PITAYA
COPO

440ml
RS 14

MANGA & MARACUJA
i COPO

Ve 440ml
O RS 14
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CUPUACU

COPO

440ml
RS 14

IOGURTE GREGO
COPO

440ml
RS 14

CASADINHO DE CREMES
COPO

COMBINE 2
CREMES A SUA
ESCOLHA 440ml
(AGAI ZERO +R$3) RS 14

*imagens ilustrativas

TURBINE COM OS NOSSOS ACOMPANHAMENTOS

FRUTAS
XE KK

Morango Salada de Frutas Cereja Manga Kiwi
R$ 500 R$ 4,00 R$ 7,00 R$ 3,50 R$ 4,00
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Abacaxi Banana
R$ 3,00 R$ 2,50

CEREAIS & OUTROS
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Granola Pacoca Castanhade Caju Cob.deChoc.  Cob. de Morango
R$ 2,50 R$ 2,50 R$ 4,00 R$ 2,50 R$ 2,50
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Whey Protein - Xarope de Guarand  Coco Ralado Mel
R$ 5,50 R$ 2,50 R$ 3,00 R$ 4,00

DERIVADOS DO LEITE
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Mousse Maracuj@  Mousse Morango Neston Leite em PS Leite Ninho
R$ 3,50 R$ 3,50 R$ 4,00 R$ 3,00 R$ 4,50

SEM LACTOSE

Leite em P6 Leite Condensado
R$ 4,50 R$ 2,50

CHOCOLATES
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Creme de Aveld Confeito Space Ball Choco Ball Ovomaltine
R$ 7,50 R$ 3,50 R$ 3,50 R$ 3,50 R$ 3,50
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Gotas C. Branco Gotas de Choc.
R$ 3,50 R$ 3,50

VITAMINAS & SHAKES

Copo de 440ml
TRILHA R$ 18
Acal, Banana, Pacoca e Mel
CANOAGEM R$18
Acal, Morango e Mel
SKATE R$18
Acal, Leite em P, Neston, Leite Condensado
POS TREINO R$ 18
Acal, Xarope de Guarana, Whey Protein e Pacoca
SURFE R$18
Acal, Leite Condensado, Ovomaltine ou Leite em P6
ESQUI R$18
Yogurte Grego e Morango

SALADA DE FRUTAS

Abacaxi, Kiwi, Manga, Morango e Banana

440ml
RS 14

ADICIONAIS

Leite Condensado  R$ 2,50
Sucodelarana  R$250




